BIO' KONTOR 7

Speiseplan
Mittagessen vom 23.07.2018 bis 27.07.2018

Als Mitglied der BioSpitzenkdche und Euro-toques Chef Deutschlands garantiere ich, dass alle Produkte
frisch und in 100% Bioqualitat zubereitet werden. Wir haben keinerlei E-, Farb- oder Konservierungsstoffe.
Unser Essen ist fair, frisch, ehrlich und sauber.

Menu

Menu- Vegetarisch

Montag
23.07.2018

Gurkensalat [M]
Cordon Bleu (Geflugel) (3) [G,M]
mit Bratkartoffeln
und Ketchup

kcal: 432,8 / F: 13,8/ E: 24,7 | KH: 51,2

Gurkensalat [M]
Vegetarische Knusper Nuggets (32,37,43) [S]
mit Bratkartoffeln
und Ketchup

kcal: 676,6 / F: 27,2/ E: 16,9 / KH: 87,2

Dienstag
24.07.2018

Gemusebrihe [SL]
Suppen- Nudeln [G,WZ]
SiRe Pfannkuchen [G,E,M]
und Kirschkompott

kcal: 674,5/F: 13,6 / E: 18,6 / KH: 119,7

Gemdusebriihe [SL]
Suppen- Nudeln [G,WZ]
*kk
SuRe Pfannkuchen [G,E,M]
und Kirschkompott

kcal: 674,5/F: 13,6 / E: 18,6 / KH: 119,7

Mittwoch
25.07.2018

Rote Beete Salat mit Apfel
*kk [SE]
Alpenlandische Kasespétzle [G,WZ,E,M]

kcal: 508,7 / F: 26,2 / E: 18,8 / KH: 48,7

Rote Beete Salat mit Apfel
*k*k [SE]
Alpenlandische Kasespétzle [G,WZ,E,M]

kcal: 508,7 / F: 26,2 / E: 18,8 / KH: 48,7

Donnerstag
26.07.2018

Freitag
27.07.2018

Spaghetti [G,WZ]
Linsenbolognaise [SL]

*k%k

Frisches Bio-Obst

kcal: 436,3/F: 11,6 / E: 14,4 / KH: 67,0

Karottensalat mit Apfel
*%%

Fischstébchen [G,WZ,F]
und Kartoffelbrei [M]

kcal: 655,3/F: 36,0/ E: 19,5/ KH: 62,2

Spaghetti [G,WZ]
Linsenbolognaise [SL]

*k%k

Frisches Bio-Obst

kcal: 436,3/F: 11,6 / E: 14,4 | KH: 67,0

Karottensalat mit Apfel
*k%k
Gemise- Kase- Medaillon, SV, BK7 [M,L]
und Kartoffelbrei [M]

kcal: 479,1/F: 17,1/ E: 14,0/ KH: 64,7

Anderungen vorbehalten

G = Glutenhaltiges Getreide; WZ = Weizen; E = Eier und -erzeugnisse; F = Fisch und -erzeugnisse; S = Soja und -erzeugnisse; M =
Milch und -erzeugnisse; SL = Sellerie und -erzeugnisse; SE = Senf und -erzeugnisse; L = Lupine
3 = mit Antioxidationsmittel; 32 = mit Festigungsmitteln; 37 = mit Saureregulatoren; 43 = mit Tragerstoff, Fillstoff, Trennmittel

Alle Speisen kénnen Spuren von Allergenen enthalten.
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