
Montag
11.06.2018

Dienstag
12.06.2018

Mittwoch
13.06.2018

Donnerstag
14.06.2018

Freitag
15.06.2018

Menü Menü- Vegetarisch

Speiseplan

Fruchtiger Gelbe Rüben Salat
*** [SE]

Nudeln [G,WZ]
mit Lachs-Gemüsesauce [F,SL]

Saisonale Blattsalate mit Rohkost
und Balsamicodressing [SE]

***
Alpenländische Käsespätzle [G,WZ,E,M]

mit Röstzwiebel

Fruchtiger Gelbe Rüben Salat
*** [SE]

Nudeln [G,WZ]
mit Gemüsesauce [SL]

Änderungen vorbehalten

kcal: 753,0 / F: 28,2 / E: 23,6 / KH: 99,6 kcal: 673,3 / F: 22,7 / E: 15,2 / KH: 100,3

kcal: 608,1 / F: 19,1 / E: 25,1 / KH: 82,2 kcal: 608,1 / F: 19,1 / E: 25,1 / KH: 82,2

kcal: 726,2 / F: 48,6 / E: 32,5 / KH: 38,0 kcal: 682,9 / F: 37,0 / E: 23,6 / KH: 63,2

kcal: 866,1 / F: 57,7 / E: 20,9 / KH: 62,1 kcal: 866,1 / F: 57,7 / E: 20,9 / KH: 62,1

© Bio-Kontor 7- www.bio-kontor7.com - 09.05.2018 - Soweit nicht anders gekennzeichnet stammen alle Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau
- Fragen bitte an info@bio-kontor7.com

G = Glutenhaltiges Getreide; WZ = Weizen; E = Eier und -erzeugnisse; F = Fisch und -erzeugnisse; M = Milch und -erzeugnisse; SL
= Sellerie und -erzeugnisse; SE = Senf und -erzeugnisse
44 = mit Verdickungsmitteln

Alle Speisen können Spuren von Allergenen enthalten.

kcal: 567,2 / F: 25,5 / E: 20,9 / KH: 65,5 kcal: 567,2 / F: 25,5 / E: 20,9 / KH: 65,5

Mittagessen vom 11.06.2018 bis 15.06.2018

Eissalat
mit Joghurtdressing [M]

***
Lasagne al Forno (Rind) (44) [G,WZ,M]

Rahmspinat (44) [M]
und Rührei [E]

mit Butterkartoffeln [M]
***

Ananas- Birnenkompott mit Zimt

Kohlrabisuppe (44) [M]
süßer Milchreisauflauf [E,M]

Eissalat
mit Joghurtdressing [M]

***
Bunte Gemüselasagne (44) [G,WZ,M,SL]

Kohlrabisuppe (44) [M]
süßer Milchreisauflauf [E,M]

Saisonale Blattsalate mit Rohkost
und Balsamicodressing [SE]

***
Alpenländische Käsespätzle [G,WZ,E,M]

mit Röstzwiebel

Rahmspinat (44) [M]
und Rührei [E]

mit Butterkartoffeln [M]
***

Ananas- Birnenkompott mit Zimt

Als Mitglied der BioSpitzenköche und Euro-toques Chef Deutschlands garantiere ich, dass alle Produkte
frisch und in 100% Bioqualität zubereitet werden. Wir haben keinerlei E-, Farb- oder Konservierungsstoffe.

Unser Essen ist fair, frisch, ehrlich und sauber.


