BIO' KONTOR 7

Speiseplan
Mittagessen vom 28.05.2018 bis 01.06.2018

Menu Meni- Vegetarisch
Montag
28.05.2018 Fischragout [F,SL] Gemdusebolognese
Italienische Mezze Penne [G,WZ] Italienische Mezze Penne [G,WZ]
*k%k *kk
Friichtequark [M] Frichtequark [M]
kcal: 443,1/F: 10,5/ E: 35,9 / KH: 47,8 kcal: 382,0 / F: 11,5/ E: 18,4 / KH: 49,5
Dienstag
29.05.2018 Fruchtiger Gelbe Ruben Salat Fruchtiger Gelbe Ruben Salat
*x% [SE] *rx [SE]
Spinatknédel (44) [G,WZ,E,M] Spinatknodel (44) [G,WZ,E,M]
mit Champignonrahmsauce (44) [M] mit Champignonrahmsauce (44) [M]
kcal: 451,5/F: 30,0/ E: 8,9/ KH: 35,7 kcal: 451,5/F: 30,0/ E: 8,9/ KH: 35,7
Mittwoch
30.05.2018 Hackfleischpfanne mit WeiRkraut und Gelbe  Hackfleischpfanne mit WeiRkraut und Gelbe Riiben
Ruben [SE] [SE]
*k%k *%k%k
Frisches Bio-Obst Frisches Bio-Obst
kcal: 344,2 / F: 16,7 / E: 20,4 | KH: 27,5 kcal: 344,2 | F: 16,7 / E: 20,4 / KH: 27,5
-Bonnerstag— - — —+ 00—
31.05.2018
Eissalat Eissalat
mit Apfel-Honig Dressing mit Apfel-Honig Dressing
*%k% [SE] *%k% [SE]
Vegetarische Tortellini [G,WZ] Vegetarische Tortellini [G,WZ]
mit Schinken-Kase-Sauce (Geflugel) (2,33,44) mit Kasesauce (44) [G,WZ,M]
[G,wz,M]
o kcal: 760,9 / F: 33,3 / E: 38,4 / KH: 76,6 kcal: 701,8 / F: 30,8 / E: 22,5 / KH: 83,1
Freitag
01.06.2018 Gefliigelbriihe mit Geflligelbriihe mit
Pfannkuchen Pfannkuchen
*kk [G WZ.E M] ) el [G,WZ,E,M]
Reiberdatschi [G,WZ,E] Reiberdatschi [G,WZ,E]
mit Apfelkompott mit Apfelkompott
und Zimt-Zucker und Zimt-Zucker
kcal: 1269,9 / F: 36,2 / E: 34,6 / KH: 200,9 kcal: 1269,9 / F: 36,2 / E: 34,6 / KH: 200,9

Anderungen vorbehalten

G = Glutenhaltiges Getreide; WZ = Weizen; E = Eier und -erzeugnisse; F = Fisch und -erzeugnisse; M = Milch und -erzeugnisse; SL
= Sellerie und -erzeugnisse; SE = Senf und -erzeugnisse
2 = mit Konservierungsstoff; 33 = mit Farbstabilisatoren; 44 = mit Verdickungsmitteln
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