Mittagessen vom 05.02.2018 bis 09.02.2018

BIOJKONTOR 7

Nachhaltiger Genuss aus aller Welt

Menu Meni - Vegetarisch Mena - Allergen**
Mont Championrahmsauce (44) [M] Championrahmsauce (44) [M] Gemiisepolenta
ontag mit Penne aus Hartweizen und Vollkornweizen mit Penne aus Hartweizen und Vollkornweizen ok
05.02.2018 [G,WZ] [G,WZ] Beerengriitze
*k% **%
Beerengritze Beerengritze
kcal: 561,7 / F: 20,8 / E: 14,3 / KH: 77,3 kcal: 561,7 / F: 20,8 / E: 14,3 / KH: 77,3 kcal: 224,2 /| F: 7,6 / E: 2,3/ KH: 36,0
Di ¢ Zupft_e Soy® (44) [S,SE] Zupfte Soy® (44) [S,SE] Quinoa- Brokkoli- Taler [SE]
ienstag mit Kartoffelecken mit Kartoffelecken mit Kartoffelecken
06.02.2018 und Sour Cream Dip [M,SL,SM] und Sour Cream Dip [M,SL,SM] und Ketchup
*k% *%k%k *k%
Bio Obst Bio Obst Bio Obst
kcal: 809,0 / F: 13,4 / E: 28,5/ KH: 66,7 kcal: 809,0 / F: 13,4 / E: 28,5 / KH: 66,7 kcal: 697,4 / F: 29,5/ E: 16,3 / KH: 83,5
Mi h Kohlrabisuppe (44) [M] Kohlrabisuppe (44) [M] Kohlrabisuppe
ittwoc und Semmeln [G,WZ] und Semmeln [G,WZ] ok
07.02.2018 ok ok Milchreis
GrieRRbrei [G,WZ,M] GrieRRbrei [G,WZ,M] mit fruchtigem Apfelmus
mit Apfelmus mit Apfelmus
kcal: 1502,1 / F: 17,1/ E: 22,9 / KH: 143,8 kcal: 1502,1 / F: 17,1/ E: 22,9 / KH: 143,8 kcal: 575,4 / F: 7,7/ E: 7,9/ KH: 115,3
Rote Beete Salat mit Apfel [SE] Rote Beete Salat mit Apfel [SE] Rote Beete Salat mit Apfel [SE]
Donnerstag ok ok .
08.02.2018 Seelachs paniert [G,WZ,E,F,S,SL] Vegetarische Knusper Nuggets (32,37,43) [S] Seelachsfilet natur [F]
und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln
und Remouladensauce [E,SE] und Remouladensauce [E,SE] und PetersiliensoRe
kcal: 688,6 / F: 38,7 / E: 22,3/ KH: 63,5 kcal: 924,5 / F: 53,3 / E: 16,9 / KH: 92,6 kcal: 416,2 / F: 13,2/ E: 23,3/ KH: 53,1
Freitag mit Jo hEljfti,?'eifsm M] mit JoghElJif’tsdarllezegsing [M] mit ApfeI—HEASiZ?é?rtessing [SE]
09.02.2018 ghunaressing
Geflugelpflanzerl Gemuse-Kéase-Pflanzerl [G,WZ,S,M,SM] Geflugelpflanzerl
mit Kokos-Currysauce (44) [G,WZ,M,SE] mit Kokos-Currysauce (44) [G,WZ,M,SE] und Kokos-Curry_sauce [SE]
Und Reis und Reis 1ind Reis
kcal: 789,8 / F: 37,5/ E: 39,3/ KH: 73,0 kcal: 937,1/ F: 45,3/ E: 23,6 / KH: 104,4 kcal: 785,5/ F: 36,9/ E: 38,3/ KH: 73,6

G = Glutenhaltiges Getreide; WZ = Weizen; E = Eier und -erzeugnisse; F = Fisch und -erzeugnisse; S = Soja und -erzeugnisse; M = Milch und -erzeugnisse; SL = Sellerie und -erzeugnisse;
SE = Senf und -erzeugnisse; SM = Sesamsamen und -erzeugnisse
32 = mit Festigungsmitteln; 37 = mit Sureregulatoren; 43 = mit Tragerstoff, Fillstoff, Trennmittel; 44 = mit Verdickungsmitteln
** |m Menu - Allergen werden weder Gluten-, Milch- noch Eihaltige Rohstoffe verarbeitet!
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