Mittagessen vom 08.01.2018 bis 12.01.2018

BIOJKONTOR 7

Nachhaltiger Genuss aus aller Welt

Menu Meni - Vegetarisch Mena - Allergen**
Mont Cremige Kartoffel- Gemiisesuppe [MKN] Cremige Kartoffel- Gemusesuppe [MKN] Cremige Kartoffel- Gemiisesuppe [MKN]
ontag mit Vollkorn-Dinkel-Semmel [G,WZ,D] mit Vollkorn-Dinkel-Semmel [G,WZ,D] -
08.01.2018 ok ok ' Erisches Bio-Obst
SiRer Mango Lassi [M] SiRer Mango Lassi [M]
kcal: 1103,6 / F: 8,7 / E: 12,8 / KH: 75,6 kcal: 1103,6 / F: 8,7/ E: 12,8/ KH: 75,6 kcal: 205,9 / F: 6,0 / E: 3,8/ KH: 34,6
Di i Fleischpflanzerl (Rind und Schwein) [G,WZ,E,M,SE] Gemiise-Kase-Pflanzerl [G,WZ,S,M,SM] Fleischpflanzerl (Geflugel)
lenstag mit Kartoffelsalat [SE] mit Kartoffelsalat [SE] mit Kartoffelsalat [SE]
09.01.2018 und Ketchup und Ketchup X
: i Schokoladenpudding
Schokoladenpudding [M] Schokoladenpudding [M]
kcal: 592,8 / F: 25,3/ E: 29,0 / KH: 61,5 kcal: 530,4 / F: 22,2/ E: 15,4 | KH: 64,7 keal: 382,3/ F: 7,9/ E: 28,4 / KH: 49,9
. Karottensalat mit Apfel Karottensalat mit Apfel Karottensalat mit Apfel
MlttWOCh *kk *kk *k%k
10.01.2018 penne aus Hartweizen und Vollkornweizen [G,WZ] | Penne aus Hartweizen und Vollkornweizen [G,WZ] Penne aus Mais
mit Chili sin Carne [S] mit Chili sin Carne [S] mit Chili SIN Carne [SE]
kcal: 604,9/F: 21,9/ E: 18,9 / KH: 79,9 kcal: 604,9 / F: 21,9/ E: 18,9/ KH: 79,9 kcal: 328,3/F: 10,9/ E: 5,9/ KH: 50,3
. Eigsalat_ Eissalat Eissalat
Donnerstag mit Joghurtdressing mit Orangen [M] mit Joghurtdressing mit Orangen [M] mit Balsamicodressing [SE]
11.01.2018 o ook ok
Alpenlandische Kasespatzle [G,WZ,E,M] Alpenlandische Kasespatzle [G,WZ,E,M] Gemiselasagne mit Wintergemiise
kcal: 534,5/ F: 30,3/ E: 22,2 / KH: 42,7 keal: 534,5 / F: 30,3/ E: 22,2 / KH: 42,7 kcal: 379,0 / F: 14,5/ E: 7,0 / KH: 53,4
Freitag Seelachsragout [F,SL] Tofu-Gemuse-Pflanzerl (32) [G,WZ,H,S,SM] Seelachsragout [F]
12.01.2018 mit Karottengemduse [M] mit Karottengemduse [M] mit Karottengemiise
T und Vollkornreis und Vollkornreis und Vollkornreis
*k%k *k%k *k%
Frisches Bio-Obst Frisches Bio-Obst Frisches Bio-Obst
kcal: 535,2 /F: 8,5/ E: 25,4/ KH: 87,2 kcal: 609,8 / F: 15,1/ E: 15,4 / KH: 101,3 kcal: 571,1/ F: 9,9 / E: 27,4 / KH: 90,6

G = Glutenhaltiges Getreide; WZ = Weizen; H = Hafer; D = Dinkel; E = Eier und -erzeugnisse; F = Fisch und -erzeugnisse; S = Soja und -erzeugnisse; M = Milch und -erzeugnisse; SL =
Sellerie und -erzeugnisse; SE = Senf und -erzeugnisse; SM = Sesamsamen und -erzeugnisse; MKN = Muskatnuss
3 = mit Antioxidationsmittel; 32 = mit Festigungsmitteln; 33 = mit Farbstabilisatoren

** |m Menu - Allergen werden weder Gluten-, Milch- noch Eihaltige Rohstoffe verarbeitet!
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