BIO' KONTOR 7

Speiseplan
Mittagessen vom 02.07.2018 bis 06.07.2018

Als Mitglied der BioSpitzenkdche und Euro-toques Chef Deutschlands garantiere ich, dass alle Produkte
frisch und in 100% Bioqualitat zubereitet werden. Wir haben keinerlei E-, Farb- oder Konservierungsstoffe.
Unser Essen ist fair, frisch, ehrlich und sauber.

Menu MenU- Vegetarisch
Montag Gnocchipfanne mit Gemuse [G,WZ,E,SD] Gnocchipfanne mit Gemuse [G,WZ,E,SD]
02.07.2018 mit Kasesauce (44) [G,WZ,M] mit Késesauce (44) [G,WZ,M]
*k%k *%k%k
Schokoladenpudding [M] Schokoladenpudding [M]
kcal: 675,9 / F: 23,3/ E: 22,3/ KH: 93,4 kcal: 675,9 / F: 23,3/ E: 22,3/ KH: 93,4
i Tomatensalat Tomatensalat
oglggsztgfs * [SE] e [SE]
T Nudeln mit [G,WZ] Nudeln mit [G,WZ]
Rinderbraten Lupinengeschnetzeltem mit Gemuse [G,WZ,L]
dazu Sauce (Kalb) [SE] dazu Gemdsejus
kcal: 853,9 / F: 43,8 / E: 44,5/ KH: 70,0 kcal: 659,6 / F: 23,1/ E: 29,2 / KH: 80,4
Mittwoch Gemisecreme-Suppe (44) [G,WZ,M] Gemisecreme-Suppe (44) [G,WZ,M]
*k%k *k*k
04.07.2018 . .
Kaiserschmarrn [G,WZ,E,M] Kaiserschmarrn [G,WZ,E,M]
mit Apfelmus mit Apfelmus
kcal: 894,3 / F: 35,0 / E: 23,4 / KH: 115,0 kcal: 894,3 / F: 35,0 / E: 23,4 / KH: 115,0
Paprikasalat Rohkost BK7 Paprikasalat Rohkost BK7
Donnerstag ook ok
05.07.2018 Paniertes Fischfilet [G,WZ,F] Tofu-Gemiise-Pflanzerl (32) [G,WZ,H,S,SM]
mit Backofenkartoffeln mit Backofenkartoffeln
und Ketchup und Ketchup
kcal: 610,6 / F: 24,1/ E: 25,8 / KH: 70,7 kcal: 724,2 / F: 23,8/ E: 24,2 | KH: 98,2
Vegetarische Tortellini [G,WZ] Vegetarische Tortellini [G,WZ]
Freitag mit fruchtiger Tomatensauce mit fruchtiger Tomatensauce
06.07.2018 e

Fruchtkompott

kcal: 515,8 / F: 8,2/ E: 12,9/ KH: 95,9

Fruchtkompott

kcal: 515,8 / F: 8,2/ E: 12,9/ KH: 95,9

Anderungen vorbehalten

G = Glutenhaltiges Getreide; WZ = Weizen; H = Hafer; E = Eier und -erzeugnisse; F = Fisch und -erzeugnisse; S = Soja und
-erzeugnisse; M = Milch und -erzeugnisse; SE = Senf und -erzeugnisse; SM = Sesamsamen und -erzeugnisse; SD = Schwefeldioxid
und Sulfite; L = Lupine

32 = mit Festigungsmitteln; 44 = mit Verdickungsmitteln

Alle Speisen kénnen Spuren von Allergenen enthalten.
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