Mittagessen vom 18.12.2017 bis 22.12.2017

BIOJKONTOR 7

Nachhaltiger Genuss aus aller Welt

Menu Meni - Vegetarisch Mena - Allergen**
Monta Tofu-Gemiisepflanzerl (32) [G,WZ,H,S,SM] Tofu-Gemusepflanzerl (32) [G,WZ,H,S,SM] Hohok
9 mit Kasesauce (44) [G,WZ,M] mit Kasesauce (44) [G,WZ,M] Gnocch glutenfrei
18.12.2017 und Reis und Reis mit Kiirbis-TomatensoRe
*kk *kk *kk
Vanillequark [M] Vanillequark [M] Vanillepudding
kcal: 932,8 / F: 39,9 / E: 39,0 / KH: 99,1 kcal: 932,8 / F: 39,9/ E: 39,0 / KH: 99,1 kcal: 452,5/ F: 15,1/ E: 12,9 / KH: 63,6
Di i Vegetarische Maultaschen [G,WZ,H,MKN] Vegetarische Maultaschen [G,WZ,H,MKN] Nudeln aus Mais
ienstag mit Tomaten-Gemiisesauce [SL] mit Tomaten-Gemiisesauce [SL] mit Tomaten- Gemiisesauce
19122017 *kk *kk *kk
Frisches Bio-Obst Frisches Bio-Obst Frisches Bio-Obst
kcal: 417,2 / F: 8,5/ E: 10,3/ KH: 72,8 kcal: 417,2/ F: 8,5/E: 10,3/ KH: 72,8 kcal: 278,1/F: 6,4/ E: 5,6 /| KH: 48,3
. Amerikanischer Krautsalat [E,S,SE,MKN] Amerikanischer Krautsalat [E,S,SE,MKN] Karottensalat mit Apfel
MlttWOCh *%k%k *%k%k *%k%
20.12.2017 Fischnuggets [G,WZ,E,F] Sonnentaler (32,37,43) [G,S,M,SM] Seelachs [F]
mit Kartoffel-Karotten-Piree [M,MKN] mit Kartoffel-Karotten-Puree [M,MKN] mit Kartoffelplrre mit gelbe Riben [MKN]
und Ketchup und Ketchup und Gemiisesauce
kcal: 578,3 / F: 25,6 / E: 21,6 / KH: 64,3 kcal: 657,9 / F: 32,6 / E: 15,1 / KH: 73,0 kcal: 433,2 / F: 14,4 | E: 22,8 / KH: 51,2
Saisonale Blattsalate mit Rohkost Saisonale Blattsalate mit Rohkost Saisonale Blattsalate mit Rohkost
Donnerstag und Rote BeefPressmg [SE] und Rote Beete Dressing [SE] mit Rote Beete Dressing [SE]
21.12.2017 Bayerischer Schweinsbraten Vegetarische Bratwurst (36) [G,WZ,L] Rinderbraten
‘mit Blaukraut [MKN] mit Blaukraut [MKN] mit Blaukraut [MKN]
und Serviettenknodel [G,WZ,E,M,MKN] und Serviettenknsdel [G,WZ,E,M,MKN] und Salzkartoffeln
dazu BratensofRe (Schwein) [G,WZ,SE] dazu BratensoRe (Kalb) [SE]
kcal: 864,2 / F: 46,2 / E: 39,4 / KH: 71,3 kcal: 795,8 / F: 33,5 / E: 36,4 / KH: 84,6 kcal: 761,9 / F: 47,8 / E: 37,5/ KH: 47,6
Freitag Gemiiseeintopf [SL] Gemdseeintopf [SL] Gemuseeintopf
22.12.2017 Apfel Crumble [G,WZ,M] Apfel Crumble [G,WZ,M] Gnocchi sui3 (glutenfrei)
mit Birnenkompott
kcal: 783,5/ F: 33,3/ E: 8,4/ KH: 110,9 kcal: 783,5/ F: 33,3/ E: 8,4/ KH: 110,9 kcal: 791,5/F: 8,2/ E: 9,3/ KH: 169,3

G = Glutenhaltiges Getreide; WZ = Weizen; H = Hafer; E = Eier und -erzeugnisse; F = Fisch und -erzeugnisse; S = Soja und -erzeugnisse; M = Milch und -erzeugnisse; SL = Sellerie und
-erzeugnisse; SE = Senf und -erzeugnisse; SM = Sesamsamen und -erzeugnisse; L = Lupine; MKN = Muskatnuss
32 = mit Festigungsmitteln; 36 = mit Saure, Sduerungsmitteln; 37 = mit Sdureregulatoren; 43 = mit Tragerstoff, Fullstoff, Trennmittel; 44 = mit Verdickungsmitteln
** |m Menu - Allergen werden weder Gluten-, Milch- noch Eihaltige Rohstoffe verarbeitet!
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