Mittagessen vom 04.12.2017 bis 08.12.2017

BIOJKONTOR 7

Nachhaltiger Genuss aus aller Welt

Menu Meni - Vegetarisch Mena - Allergen**
Spanische Gemuse Paella [SL] Spanische Gemuse Paella [SL] Spanische Gemiise Paella
Mont ag Sk kK kK
04.12.2017 Frisches Bio-Obst Frisches Bio-Obst Frisches Bio-Obst
kcal: 503,1/ F: 13,5/ E: 12,3/ KH: 83,3 kcal: 503,1/ F: 13,5/ E: 12,3 / KH: 83,3 kcal: 539,3 / F: 12,3/ E: 13,5/ KH: 93,2
Di i Pizza mit Gemise [G,WZ,M] Pizza mit Gemise [G,WZ,M] Gemisepolenta
lenstag okk Kook mit Gemuseragout
05.12.2017 Himbeer-Trinkjoghurt [M] Himbeer-Trinkjoghurt [M] Hokk
Himbeer-Milch
kcal: 798,0 / F: 34,6 / E: 26,1/ KH: 94,1 kcal: 798,0 / F: 34,6 / E: 26,1 / KH: 94,1 kcal: 182,6 / F: 7,1/ E: 2,2 / KH: 25,9
Mi h Leberkase vom Schwein (27) Seitan- Medaillons (36) [G,WZ] Rinderleberkéase (2,33)
ittwoc mit Kartoffelsalat [SE] mit Kartoffelsalat [SE] mit Kartoffelsalat [SE]
06.12.2017 und Ketchup und Ketchup und Ketchup
*k%k *k%k *k%
Vanillepudding [M] Vanillepudding [M] Vanillepudding
kcal: 679,5 / F: 46,4 / E: 23,6 / KH: 42,1 keal: 535,0 / F: 17,2 / E: 44,9 / KH: 47,6 kcal: 435,1/ F: 14,3/ E: 22,4 / KH: 52,8
Orangen-Chinakohlsalat [M] Orangen-Chinakohlsalat [M] Orangen-Chinakohlsalat [SE]
Donnerstag ok ok *kk
07.12.2017 Seelachsragout [F,SL] Gemiisetaschen [G,WZ,S,M,SM] Seelachs [F]
mit Krauterreis mit Krauterreis mit Krauterreis
und Petersiliensol3e
kcal: 480,4 / F: 13,7 / E: 25,2 / KH: 61,2 kcal: 943,2 / F: 56,1 / E: 34,4 | KH: 75,2 kcal: 6355/ F: 17,1/ E: 25,8 / KH: 92,4
Freitag Gemiisebriihe [SL] Gemdisebriihe [SL] .tCBGeml'J?ebrl;Jh.ef
: i mit Gemusestreifen
08.12.2017 mit Fadennigeln [G,WZ] mit Fadennigleln [G.wZ]
Griel3brei [G,WZ,M] Griel3brei [G,WZ,M] Gnoc.chi.sufs (glutenfrei)
mit Kirschkompott mit Kirschkompott mit Kirschkompott
kcal: 554,6 / F: 10,9 / E: 15,9 / KH: 96,4 kcal: 554,6 / F: 10,9 / E: 15,9 / KH: 96,4 kcal: 977,8 / F: 20,6 / E: 17,4 / KH: 179,1

G = Glutenhaltiges Getreide; WZ = Weizen; F = Fisch und -erzeugnisse; S = Soja und -erzeugnisse; M = Milch und -erzeugnisse; SL = Sellerie und -erzeugnisse; SE = Senf und
-erzeugnisse; SM = Sesamsamen und -erzeugnisse
2 = mit Konservierungsstoff; 27 = mit Nitritpokelsalz, mit Nitrat; 33 = mit Farbstabilisatoren; 36 = mit Saure, Sduerungsmitteln; 44 = mit Verdickungsmitteln
** |m Menu - Allergen werden weder Gluten-, Milch- noch Eihaltige Rohstoffe verarbeitet!
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